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Par argumentu na uvod...

300 000 pocet déti ohrozenych rizikem zanedbavani Ci Spatného zachazeni
24 000 z nich konéi v jedné z forem nahradni péce

9z10 déti se ocita v péci statu primarné z divodu Spatného zachazeni
a zanedbavani

rodiCu povazuje ve vychové za pfijatelné/maji neutralni posto;:

0
41% vyprask vareCkou nebo paskem

44% krik, nadavky a poniZzovani

53% facku
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FA (MSMT a Nadace J&T, 2023; Centrum Locika a STEM/MARK, 2024)




Bludny kruh
ustavni péce
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Zanedbavani
potreb ditéte,

dysfunkéni
rodinny systém

Nizké rodicovské Odebrani ditéte z

kompetence, puvodni rodiny,
maladaptivni vt pixe . umisténi do
chovani »Deti rodicu, kteri ustavni péce

vyrastali v Ustavech,
c¢asto znovu
v Ustavech konci.”

_ Psychosocialni a
Socialni selhavani somaticka

v dospélosti opozdéni ve
vyvoji ditéte

Zpracovano dle iniciativy 8000duvodu.cz



Podpora rodiCovskych kompetenci
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Posilovani rodicovskych kompetenci pro zastaveni nasili na détech
(WHO: INSPIRE, 2016)

Efektivni strategie pro predchazeni Spatnému zachazeni s ditétem a
jeho dasledkdm (WHO, 2022)

Tercialni
prevence
(intenzivni)

Koncepce rodinné politiky (MPSV, 2017):
podpora rodinnych a partnerskych vztah

Sekundarni
prevence (cilend)

Potreba vyplyva ze zkusenosti a poznatki
odbornych pracovnikd v psychosocialnich sluzbach:

,Nechybi vile, ale schopnosti a dovednosti.”

Primarni prevence
(univerzalni)




Kurz podpory rodicovskych kompetenci

e Siroka cilova skupina

e Smérovani od pecujici osoby k ditéti

e Ukotveni programu ve vyzkumné ovéreném pfFistupu
e Prakticky nacvik osvojenych dovednosti a technik

e Dobrovolné aktivity mezi setkanimi

e Prostor pro sdileni a podpora sounalezitosti i¢astnikd kurzu
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Neurosekvencni model jako teoreticky zaklad

,Vztahy jsou hybateli zmény a nejucinnéjsi terapii je lidska ldska”
B.D. Perry, 2006

® Celostni pristup k terapeutické praci, vychoveé i Geontral Neryous System [CNE) Heurlstic
vzdélavani (nikoli specificka technika i AT
intervence)

® Zalozen na zakladech neurobiologie, vyvojové £
psychologie, sociologie, antropologie a .
vedeckych poznatcich v oblasti traumatu a
plsobeni stresu i
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Cile kurzu

Hlavni cil: Skrze sebepoznani a sebezkusenost umoznit peujicim osobam lépe porozumét ditéti a jeho
chovani a volit pfistup podporujici bezpecnou vztahovou vazbu.

e Uvédomeéni vlastniho prozivani a vlivu okolnich ® Nacvik vzdjemného zklidnéni pecujici osoby a ditéte

faktor( v¢. dopadd zkuSenosti z détstvi na soucasné - o )
® Posileni bezpecné vztahové vazby

prozivani, chovani a roli peCujici osoby T o y o
prostrednictvim pozitivniho pfistupu, nenasilné

® Pochopeni souvislosti mezi prozivanim a chovanim, komunikace, spole¢nych "posilujicich" momentd,
porozuméni reakcim v zatézovych situacich strategii reSeni problému zalozené na spoluprdci, aj.
e Zvédomeni zakladnich potreb a moznosti jejich ® Rozsireni podplrné vztahové sité pecujicich osob

naplnéni u sebe a u déti o 5
e Prevence transgeneracniho pfenosu

e Osvojeni zdravych forem seberegulace a technik
vhodnych pro regulaci ditéte

SO
FA



BRAIN BREAKS
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Pojd'me si udelat

prestavku pro mozek.
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Obsah lekci kurzu



Lekce 1: Vliv stresu na nase fungovani
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Vytvoreni bezpecného prostredi, podpora pocitu
sounalezitosti (seznamovaci aktivity, nastaveni pravidel
fungovani skupiny, prostor pro sdileni, brain breaks, ...)

Role rodice a jeji vyzvy
Zdroje stresu a stresové reakce
Sekvencni usporadani a fungovani mozku

Vliv stresu na nase chovani, prozivani, schopnosti a
dovednosti

KORTEX \

LIMBICKY SYSTEM




Lekce 2: Podpora odolnosti
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Odliseni pozitivniho stresu a stresu zranujiciho

ZpUsoby podpory odolnosti prostfednictvim pozitivniho stresu

Zvladani narocnych situaci — nacvik podpory predvidatelnosti, moznosti kontroly a davkovani stresu
Dopady toxického stresu

Nepredvidatelny

Predvidatelny

Zavazny

Absence kontroly

Moznost kontroly

Stres

Dlouhodoby/casty Kratkodoby/ob&asny

Nedostatecna
podpora ve vztazich

Dostatecna

podpora ve vztazich

v

w

Zranitelnost Odolnost



Lekce 3. (Sebe)regulace

e ZpUsoby vlastni seberegulace

e Vzajemné zklidnéni rodiCe a ditéte

e Efektivni pristup pro zklidnéni rozruseného ditéte
e Inspirace pro zdravou seberegulaci

e Nabidka aktivit pro seberegulaci déti

e Predstaveni a vyzkouseni senzomotorickych pomucek
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L PRACOVNI LIST 1 ¢> ( UKOL DO PENEZENKY ) F A
Seberegulacni aktivity s detmi

Zvolte tfi zklidnujici aktivity, které si vyzkousite doma s ditétem.
Vybral/a jsem:

Povidejte si s ditétem o tom, jak se citilo pred aktivitou, pfi ni i po ni a ktera technika mu pomohla citit se klidngji.

on

Aktivita Hodnoceni ditéte

: © OO
- © 00000
. © 0O 0O

Nejlepsi aktivitu s ditétem jesté v nasledujicich dnech zopakujte. Zkuste ji vyuZit i v situaci, kdy bude dité rozrusené/nebude se citit dobre.
Poznamky:



Lekce 4: BezpecCna vztahova vazba a nase potreby
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Vyznam vztahové vazby pro
harmonicky vyvoj ditéte

Podpora bezpecné vztahové vazby

Zakladni lidské potfeby a cesty k
jejich naplnéni u rodice a ditéte

2

Potreba sebenaplnéni

Potreba uznani

Potreba lasky a prijeti

Potreba bezpeci

Fyziologické potreby



Lekce 5: Zvladani narocného chovani ditéete

e Preramovani pfistupu z ,Déti se chovaji dobre, kdyz chtéji." na ,Déti se chovaji dobre, kdyz mohou.”
e Vliv stresu na fungovani ditéte a pfiCiny narocného chovani
e ReSeni problém zaloZené na spolupraci

/_\‘

1.

Ujasneéni obav ditéte

sdileni obav dospeélého

SO Navrhy Feseni,

F A zhodnocenia vybér



Lekce 6: Zvladani naroCnych
Zivotnich situaci
e Skupinova prace pro feseni modelovych i
realnych narocnych situaci

e Sdileni zkuSenosti, dobré praxe a
vhodnych kontaktl pomoci

e Predstaveni karty KID

e Sestaveni osobniho krizového planu
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KID

KOOPERACE, IDENTIFIKACE, DUVERA

Karta k identifikaci
Spatného zachazeni s détmi

PRO SKOLY A SKOLSKA ZARIZENI
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Vybarvéte sklenice podie toho, jak citite, Ze je vase
potiFeba naplnéna.

i
Potieba sebenapinéni:
potfeba naplnéni vlastnich moznosti rozvoje,
néco v zivoté dokazat, tvofit, objevovat
o Potfeba uznanf:
potrebavazit si sam sebe, ocenéni druhymi, pocitu
vlastni hodnoty a kompetentnosti .

Fyziologické PotfFeba lasky a pFijeti:
potieby potieba milovat a byt milovan, nékam patfit,
byt prijat druhymi takovy, jaky jsem
PotFeba bezpedf:

potreba jistoty, stalosti, spolehlivosti, struktury,
pravidel, hranic, osvobozeni od strachu, izkosti a chaosu

Poznamky: _
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Pilotni realizace kurzu



Spokojeny rodi€ - spokojené dité
,Vychovavejme deéti s laskou a respektem.”

e Diakonie CCE a Modroklubik v Mosté

e 6 setkani po 2 hodinach (1x tydné)

e Udastnice:

o maminky z azylového domu a SAS, e Hlidanideti
maminka péstounka; e Bezpelny prostor pro sdileni
o pro polovinu ucastnic bylo e Praktické materialy a pracovni listy

absolvovani kurzu povinné;
o . . e ZavérecCné predani certifikatu
o déti od novorozencu po mladsi

SO Skolni vék.
FA
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Vysledky evaluace pilotniho kurzu



EvaluacCni dotaznik po skoncCeni pilotniho kurzu - vysledky

Motivace setrvat v kurzu:

Vypovidat se ze svych trapeni nebo sdilet s
ostatnimi svuj osobni pribéh

Setkavani s maminkami s podobnym osudem Ci
problémy
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Co bylo pro vas v kurzu nejprinosnéjsi?
Vyznam vztahu mezi rodicem a ditétem

Jak mame napInéné potreby

Dité se chova dobre, kdyZz mize

Jak pomoci ditéti zvladnout stres

Ddsledky stresu

Jak se miZzeme zklidnit ' Q_F



Co bylo pro vas v kurzu nejprinosnejSi?

1. lekce: Coznamena bytrodic

1. lekce: Jak se citime ve stresovych situaciich
1. lekce Délenimozku

2. lekce: Dasledky stresu

2. lekce: Jak pomoci ditéti zvladnout stres

3. lekce: Jak se mizeme zklid nit

3. lekce: Ukazky seberegulacnich pomticek

4. lekce: Vyznamvztahu meziriodiCema ditétem
4. lekce: Jak mame naplnéné potreby

5. lekce: Jaké potfeby maji déti

5. lekce: Video holCi¢ka/pFiSera

6. lekce: Dité se chova dobfe, kdyz mlze

so 6. lekce: tvorba mého osobniho krizového planu

6. lekce: Koho mizu pozadat o pomoc



Citace ucastnic pilotniho kurzu:

,Posledni dobou, kdyz zakricim na déti, tak mé to pak mrzi a premyslim nad tim,
jestli jsem nemohla néco udélat jinak a jak to pristé zvladnout lip. Driv jsem to tak
neméla."

,Bylo super poznat, Ze i ostatni mamy resi sileny véci a nejsem jeding."
,Uvédomila jsem si, Ze se musim zamérit i na plnéni svych prani a potreb, abych
byla v klidu a mohla resit problémy déti. A také zplisoby, jak se do klidu dostat a Ze

je v poradku nemit vzdycky dobrou ndladu a fungovat na 100 %.“

,Byla skvéla atmosfeéra, vzdycky jsem se tésila, aZz bude pondéli."
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Budouci smerovani kurzu



Na zakladé vysledku pilotaZe a zaméreni projektu vznikla potfeba:

® Prodlouzeni kurzu alespon na 8 setkani

e Adaptace obsahu kurzu dle specifickych potteb rdznych skupin
Ucastnikl (napf. v rdmci vzdélavani pro péstouny ¢i nezletilé rodice)

s
=
—

No—

® Proskoleni lektorl v souvisejicich ndro¢nych tématech, ktera se
mohou vzhledem ke zranitelnosti cilové skupiny objevit

Dale planujeme:
® Zapojeni rodic¢l — absolventd kurzu v roli peer(
® Rozsireni kurzu do dalSich uzemi (ORP)

e Navazani spoluprace s doprovazejicimi organizacemi pro péstouny
a dalSimi relevantnimi partnery

FA
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Dekuji za pozornost

8 o

Zuzana Horalkova, zuzana.horalkova@so-fa.cz



	Snímek 1: Mezioborová spolupráce v podpoře ohrožených dětí  a jejich včasná identifikace  Podpora rodičovských kompetencí představení kurzu SOFA
	Snímek 2
	Snímek 3: Pár argumentů na úvod…
	Snímek 5: Bludný kruh ústavní péče
	Snímek 6: Podpora rodičovských kompetencí
	Snímek 7: Kurz podpory rodičovských kompetencí
	Snímek 8: Neurosekvenční model jako teoretický základ
	Snímek 9: Cíle kurzu  Hlavní cíl: Skrze sebepoznání a sebezkušenost umožnit pečujícím osobám lépe porozumět dítěti a jeho chování a volit přístup podporující bezpečnou vztahovou vazbu. 
	Snímek 10
	Snímek 11: Obsah lekcí kurzu
	Snímek 12: Lekce 1: Vliv stresu na naše fungování
	Snímek 13: Lekce 2: Podpora odolnosti  
	Snímek 14: Lekce 3: (Sebe)regulace
	Snímek 15
	Snímek 16: Lekce 4: Bezpečná vztahová vazba a naše potřeby
	Snímek 17: Lekce 5: Zvládání náročného chování dítěte
	Snímek 18: Lekce 6: Zvládání náročných životních situací
	Snímek 19
	Snímek 20: Pilotní realizace kurzu
	Snímek 21: Spokojený rodič - spokojené dítě „Vychovávejme děti s láskou a respektem.“
	Snímek 22: Výsledky evaluace pilotního kurzu
	Snímek 23: Evaluační dotazník po skončení pilotního kurzu - výsledky
	Snímek 24: Co bylo pro vás v kurzu nejpřínosnější? 
	Snímek 25:  Citace účastnic pilotního kurzu:
	Snímek 26: Budoucí směřování kurzu
	Snímek 27: Na základě výsledků pilotáže a zaměření projektu vznikla potřeba:
	Snímek 28: Děkuji za pozornost

