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. Pro¢ tvofit méné odpad(?

. Jak pfedchazet odpadim z potravin?

. Jak pfedchazet odpadim z obal(?

. Jak pfedchéazet elektroodpadu?

. Jak pfedchéazet textilnimu odpadu?

. Jak pfedchazet vzniku objemného odpadu z domacnosti?
. Jak pfedchazet vzniku stavebnich odpadd?

. VyzkousSej, které triky jsou pro tebe samoziejmosti.
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Odpady jsou soucasti zZivota ¢lovéka odjakziva. Mély riznou podobu a formu. Byly a jsou tu,
at' si to uvédomujeme, nebo ne. Spole¢nost se rozviji a méni se i odpady, které produkuje.
S vétSinou z nich si dnes pfiroda neporadi tak snadno, jako v dobach minulych. Je tedy na
kazdém z nas, abychom pfijali svou vlastni vyzvu dfiv, nez se zacneme topit v odpadcich,
které jsme vytvofrili.

Stale Castéji se také divame na odpady jako na material, ktery je mozné vyuzit pro dalSi
vyrobu, znovu ho ,postavit na zacatek®, jednim slovem ,recyklovat®. Zit tak, abychom tvorili
méné odpadu a ten vznikly mohli a dokazali recyklovat, to je potfebné pro nas i planetu
Zemi. Je to jedna z nemnoha cest, jak chranit zdroje, které jsou pro vyrobu potfeba
a soucasné jsou omezené, tedy vy€erpatelné.

Pojd'me si na dalSich strankach ukazat, co vlastné znamena predchazet vzniku
odpadl v domacnosti, pro¢ je to dalezité a hlavné, Ze to je docela snadné, obcas
i zabavné.

Jedna se o téma, které se dotyka kazdého z nas, proto se mu vénuji také zadkonné normy
a pfedpisy. Tim zakladnim je zakon o odpadech. Hovofi se v ném o tzv. hierarchii nakladani
s odpady, kde je na prvnim misté pfedchazeni vzniku odpadd.

Zakon o odpadech k pfedchazeni vzniku odpadu fika, ze:

- kazdy ma pfi své ¢innosti nebo v situacich, které miize ovlivnit, predchazet vzniku
odpadi, omezovat jejich mnozstvi a nebezpecéné vlastnosti;

+ odpady, jejichz vzniku nelze zabranit, maji byt vyuzity, pfipadné odstranény takovym
zpusobem, ktery neohrozuje lidské zdravi a zivotni prostiedi.

Je to docela snadné:

- Casto stadi drobna oprava a porouchany spotiebié je zase domacim pomocnikem.
Sikovné ruce truhlafe proméni stary kus nabytku v originaini ozdobu naseho
domova nebo chalupy.

+ Co je pro mé odpadem, nékomu jinému jesté mize poslouzit. Proto ma smysl
nepotiebné véci nabidnout k prodeji nebo darovat.



+  Kdyz uz nemohu ja, ani nikdo jiny vyrobek pouzit, je tfeba ho odevzdat
k recyklaci. A zdaleka se nejedna jen o papir, plasty nebo sklo. Recykluje se
i textil, elektrospotiebi¢e, dfevo z nabytku nebo stavebni material
z demolice Ci rekonstrukce domu. Anesmime zapominat anina kompostovani.
NejstarSi a nejpfirozenéjsi zplsob recyklace odpadul z potravin.

Muze se zdat, ze jako jednotlivec mame malo moznosti, jak pfedchazet vzniku odpadu,
ale to je omyl. Casto staéi uz jen uvédomit si, kolik energie, pfirodnich zdrojti i umu a usili
jinych lidi je v potravinach ¢&i vyrobcich ulozeno a pfirozené si jich vice vazime a méné jimi
plytvame.

Také plati, Ze 0 co nemame my zakaznici zajem, to po ¢ase z nabidky pfirozené zmizi
a naopak, co si zddame, to se rozviji. V tom je sila zodpovédného pfistupu jednotlivcu, kdy

malé krd¢ky mnoha z nas mohou ve svém dulsledku pfinést velké zmény.

Pojdme proijit typickou domacnost a podivejme se, co miizeme konkrétné v b&zném Zivoté
udélat.

Spolu se podivame

na zbyteéné obaly.
S Ja pro tebe
Poradiwm ti mam tipy od
$ potravinawi. ; elektrospotrebicd.

Na dalSich strankach prinas$ime argumenty, pro¢ je potrebné tvorit méné odpadd.
Nabizime také jednoduché tipy a doporuéeni pro kazdodenni zivot, ktera vedou
k nizsi produkci odpadt, k omezeni plytvani a ¢asto i k finanénim Gsporam.



1) Velké o€i, skonéi to

v koSi

Nakupujte podle seznamu
a nechodte do obchodu
hladovi.

3) Dejte Sanci outsiderim
| nevzhledna, mala nebo
prerostla zelenina a ovoce
chutnd stejné jako esteticky
idealni pfibuzni.

5) Vite, ze v ledniéce je nékolik
teplotnich z6n? Podivejte se do manualu.
Nejcastéji jsou usporadany takto:

uprostred — syry a mlééné vyrobky

Supliky na zeleninu — ovoce a zelenina,
ktera snasi chlad

dvirka — napoje a vajicka

/

-

.V Geské republice pripada na kazdého
obyvatele 81 kg odpadi
z potravin zarok. !
V domacnostech konéi v odpadu
predevsim pecivo, ovoce
a zelenina, mlééné vyrobky
a uvarena jidla, ktera lidé nestihnou
snist. Divody jsou riizné a reeni casto
az prekvapivé jednoducha.
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2) Spotrebujete opravdu
2x tolik, jak laka slevova
AKCE?

4) Regionalni a sezénni
potraviny

Ovoce a zelenina, ktera
je sklizena ,ve své dobé*,
je Cerstva a bohata na
vitaminy.

uplné nahore
— uvafena
jidla a dalsi
potraviny,
kterym nevadi
vy$Si teplota

dole — maso
a ryby (tam je
nejchladnéji)




6) Cerstvy chléb a peéivo vydrzi kfupavé ve vzdusném prostiedi. Pokud
ale potfebujeme delsi trvanlivost, ulozime ho tak, abychom ho ochranili

pred vyschnutim. Piebyte€ny chléb mizeme zavéasu také zamrazit do

zasoby na pfihodnou chvili. Stary chléb a pecivo mlzeme pouzit na
strouhanku, do knedliku, na krutony nebo k zahusténi polévky.

7) Sejde z o€i, sejde

z mysli

Usporadejte si potraviny
prehledné a ty dfive
nakoupené si ponechte
vepfedu ,na ocich®.

9) Hrajte si a tvorte,
vymyslejte nové recepty!
Varit ze zbytkl mize byt
zabavné a inspirovat

se muzete na mnoha
serverech na internetu.

11) Stravovani mimo
domov

Navstévujete Casto
restaurace a jidelny? | zde
muzete omezit plytvani
potravinami. Objednavejte
si jen porce, které dokazete
snist. Nebo si nechejte
nedojedenou porci zabalit
s sebou dom(. USetfite si
Cas i penize na pfipravu
dalSiho jidla.
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8) Minimalni trvanlivosti do
# Spotrebujte do

Rychle se kazici potraviny
jako je maso, nebo ryba,
nikdy nekonzumuijte po
datu spotfeby. Po uplynuti
minimalni doby trvanlivosti
otevrete baleni

a zkontrolujte, zda je
potravina opravdu zkazena.
Pouzivejte svuj zrak, €ich

a chut.

10) Prebytec¢né potraviny
véas zavarte, ususte nebo
Zmrazte.

12) Kompostovat mize
kazdy

Kompost je soucasti
vétSiny zahradek, ale
existuje moznost pfirozené
recyklovat rostlinné zbytky
i v byté. Vezméte si na
pomoc Zizaly a vyzkouSejte
vermikompostovani. Vice
informaci najdete na
www.kompostuj.cz.



« K plytvani potravinami dochazi v celém procesu od péstovani, pfes zpracovani, vyrobu,
v obchodé, v gastronomii a v neposledni fadé i v doméacnostech. Velkou &ast téchto
potravin vSak tvofi pozivatelné jidlo, které je stale vhodné k lidské spotiebé.

« Z pohledu ob&ana je také zajimavy fakt, Ze za vyhozenou potravinu vlastné plati 2x.
Jednou pfi nakupu a podruhé za svoz odpadu.

+ K plytvani nedochazi pouze samotnym vyhozenim potraviny €i pokrmu. Sou¢asné s tim
jsou promarnény dalsi zdroje, jako je napt. plida, voda, energie, ale i lidska prace, ktera
byla vynaloZena pfi produkci potravin a pfipravé pokrmu. Plytvani potravinami mé také
vliv na biodiverzitu v celosvétovém méfitku. Je zfejmé, ze vede k péstovani monokultur
a k zemédélské expanzi do pralesnich oblasti, a tim padem dochazi k Ubytku biologické
rozmanitosti, véetné savcd, ptakd, ryb a obojzivelnikad 2.

« nakupy si planujte a nekupujte zbyte¢nosti,

« davejte pozor na datum spotreby,

+ udrzujte ledni¢ku usporadanou a Cistou,

+ skladujte potraviny podle doporuc¢eni uvedeného na obalu,
+ servirujte mensi porce,

+ vyuzivejte zasoby beze zbytku,

+ prebytky zavartujte, suste, pouzivejte mrazak,

+ kompostuijte.

Kazdy potrebuje to své aneb skladovani ovoce a zeleniny a prirodni plyn etylen
Nékteré druhy ovoce a zeleniny, jako napf. banany, raj¢ata, jablka nebo paprika a vétSina
peckovin, uvolriuji pfirodni plyn etylen. Jedna se o rostlinny hormon, ktery urychluje proces
zrani. Tuto vlastnost mizeme vyuzit, abychom dosahli pozivatelnosti nezralych plodd. Kdyz
zabalime tyto druhy ovoce a zeleniny do igelitovych sacku, zvysi se tim koncentrace etylenu
v okoli plodu a ten rychleji dozraje. Castéji ale pottebujeme, aby se nam ovoce a zelenina
pfilis brzy nekazila, proto je vhodné producenty etylenu skladovat na vétraném misté
a ,drzet je od ostatnich dal“.

Dllezité je také spravné skladovani nakoupenych potravin a jejich usporadani. Nové
nakoupené potraviny je praktické ulozit za ty potraviny, které uz doma méame a je potfeba
je dfive zkonzumovat. Na balenych potravinach vyrobci uvadéji doporuceni pro spravné
skladovani. Je vhodné vyuzivat v lednici rlzné teplotni zény. Ovoce a zelenina zlstanou
nejdéle Cerstvé v pfihradce na zeleninu (teplota az 10°C). Potraviny, které se lehce kazi,
napf. maso, ryby, uzeniny, skladovat v nejchladnéjsi zoné (2°C). MIéCné vyrobky patfi do
stfedni ¢asti lednice. Napoje, maslo a hotové omacky mohou byt umistény v pfihradkach na




dvefich, kde je nejtepleji (10 az 15°C). Pozor, toto rozdéleni teplotnich z6n neni univerzalni,
u jednotlivych typu ledni¢ek se mlize ménit, vénujte tedy pozornost doporuceni vyrobce
v navodu. Obecné plati, Ze regionalni ovoce ma radSi chlad (kromé rajcat, lilku, dyné
a brambor), exotické ma radSi skladovani v pokojové teploté.

KFiva zelenina a ovoce

Zakfivena okurka, pfili§ maly pérek, pfilis velky kvétak, nedokonale zbarvené rajce... Pfiroda
se nam ukazuje v nejrozmanitéjSich tvarech a barvach. Ale pozor! Podle Organizace pro
vyzivu a zemédélstvi OSN se kvuli vzhledu vyhodi az 20 % zemédélské produkce.®

Nékteré vypéstky jsou legracni a libi se zejména détem (tfinoha mrkev nebo brambora
ve tvaru srdce), dospélym uz vétsinou nikoliv. Ze bychom ztratili pfedstavu o tom, odkud
potraviny pochazi? Zname pouze krasné pravidelné tvary z reklamnich letak(? Jak maiji
jednotlivé druhy ovoce a zeleniny vypadat, urCuji pfedevS§im vlastni normy obchodnich
fetézcu, které jsou pfisné a pro kazdy fetézec odliSné. Hodnoti se rozméry, hmotnost,
také barevnost, tvar a zakfiveni. Ovoce a zelenina, ktera ,nevyhovi®, se vyfazuje, prestoze
vyzivovou hodnotu i chut ma stejnou jako jeji ,esteticky idealni pfibuzni“. Dliraz na estetiku
je tedy dnes vys$$i nez na chutovou kvalitu. Nékteré kusy nechavaji zemédélci pfimo na
poli, nékteré jsou vyfazovany pfi kontrole ,krasy“. Jen malé procento nevyhovujici produkce
putuje do zpracovatelskych podnikt ¢i do maloobchodni sité, kde nejsou tak pfisné naroky.
Pro zemédélce byva nejrychlejSim feSenim Urodu zaorat ¢i zkompostovat. Jak uvadéji na
svém webu www.jsempripraven.cz autofi této kampané; ,u brambor se podle nékterych
péstiteld kvuli vzhledu vyfadi 20 - 30 % sklizné, u mrkvi sitem neprojde az 30 %".

V soucasnosti se jiz objevuji projekty v neziskové i komeréni sféfe, které si kladou
za cil tuto situaci zménit. Napfiklad diky iniciativé Zachran jidlo a jejimu projektu www.
jsempripraven.cz se objevuji prvni maloobchodni fetézce nebo restaurace, které prodavaji
a pfipravuji pokrmy z tzv. kfivé zeleniny a ovoce. Také néktefi farmafi uz v trznicich nabizeji
nevzhlednou zeleninu za nizSi cenu. Kvalitni ovoce a zelenina se tak da nakoupit levnéji.
Prodej nestandardni zeleniny a ovoce zacina pronikat i do supermarketu.

spotzebuite do:| Datum pouzitelnosti (DP, anglicky ,,Use by Date*)

20-1-2017

Datum pouzitelnosti se uvadi slovy “Spotfebujte do...”. Za timto vyrazem
nasleduje bud vlastni datum, nebo odkaz na misto, kde je datum uvedeno
na etiketé nebo obalu. Je-li potravina ozna¢ena dobou pouzitelnosti,
tedy slovy: ,Spotfebujte do...“, musi vyrobce na obal doplnit i tdaje
o podminkach uchovani, které musi byt dodrzeny. Doba pouZitelnosti
se pouziva pro potraviny, které podléhaji rychle zkaze, a musi byt proto

rychle spotfebovany, napf. jogurty a jiné mlééné vyrobky, ryby, chlazena

10



dribez, vyrobky studené kuchyné atp. Potraviny s proSlou dobou
pouzitelnosti se nepovazuji za bezpecné a nesmi se uvadét do obéhu.

Datum minimalni trvanlivosti (DMT, anglicky ,,Best before*)

Datum minimalni trvanlivosti se uvadi slovy “minimalni trvanlivost do...”,
obsahuje-li datum konkrétni den v mésici a v ostatnich pfipadech
,minimalni trvanlivost do konce...“. K témto (dajim se pfipoji bud’ vlastni
datum, nebo odkaz na misto, kde je datum uvedeno na etiketé nebo
obalu. V pfipadé potfeby se tyto udaje doplni informacemi o nezbytnych
podminkach pro uchovani, jejichz dodrzeni umozni zajistit uvedenou
trvanlivost. DMT se vétSinou oznacuji potraviny, které se rychle nekazi.

Minimdlni trvanlivost do:

28-2-2017

Potraviny, které nemusi byt oznaéeny datem minimalni trvanlivosti
Existuji potraviny, které nemusi byt oznaceny datem minimalni trvanlivosti
ani datem pouzitelnosti. Jedna se o Cerstvé ovoce a zeleninu, houby,
nijak neupravené konzumni brambory, lihoviny a ostatni alkoholické
napoje s obsahem alkoholu nejméné 10 % objemovych, vino, pekafské
vyrobky, které se spotiebuji do 24 hodin po vyrobé, jedla sul, cukr
v pevné formé, zvykacky, ocet.

Dalsi informace k tématu najdete na internetu:
www.zachranjidlo.cz; www.potravinypomahaji.cz; www.festivalalimenterre.cz; www.glopolis.
org/cs/potravinova-bezpecnost/; www.svet-potravin.cz; www.menuprozmenu.cz; atd.
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.Obaly lidé vywmysleli, protoze
je potrebovali. Maji tedy svou
funkei, ale zbyteéné, zejména
jednorazové obaly zvy3uji
produkei odpadd, jsou drahé
a maiji negativni vliv na
Zivotni prostredi’

1) Neni obal, jako obal
Jsou situace, kdy se
bez oball neobejdete.
Pouzivejte obaly
opakované.

3) Pravo volby

Nabidka obchodniki je
velmi Siroka a tak si maze
kazdy zvolit, zda koupi
smetanu do kavy, cukr €i
suSenky v jednom obalu,
nebo v mnoha mini porcich.
Pokud nehrozi, Zze se vam
obsah velkého baleni zkazi,
dejte mu prednost.

5) Nakupy u pultu
Kupujte Cerstvé potraviny
u pultu misto vakuovée
balenych.

12
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2) Nakupujte BEZ OBALU
Nejsou to jen farméarské
trhy, ale také kamenné
obchody, kde mlzete
nakoupit do vlastnich
nadob.

4) Voda kohoutkova
Pijte kohoutkovou vodu,
obejdete se bez obalu.
Nebojte se pozadat

0 kohoutkovou vodu

i v restauracich.

6) Kamenny obchod
Nejen, ze si muzete zbozi
osobné prohlédnout, ale na
cestu z obchodu domd uz
dalSi obal nepotfebujete.



7) Barevné kontejnery 8) Recyklaéni kruh
m Nadoby na tfidéni odpadu & Smyslem recyklace
nebyvaii dal nez Q@

100 metrd. 42

je vyuzivat materialy
opakované. Nakupujte
produkty z recyklovanych
materiald, teprve pak se
kruh uzavre.

« Vroce 2015 bylo v CR pouzito 506 800 tun jednorazovych spottebitelskych obald.

«  72% Cecht aktivné tfidi odpad a kazdoro&né do kontejner(i odnese kazdy vice nez
42 kg papiru, plast(, skla &i napojovych kartontl. ¢ Cesi patii k nejlepsim v Evropé! Ale
je tolik oballl potfeba?

+ Plastové blistry pfedbalenych uzenin a syrd umoznuji udrzet potravinu déle Cerstvou
a bezpecéné ji dopravit ke spotfebiteli, primérné ale vazi 6x — 15x vic, nez obalovy
material pfi ndkupu u pultu.

+ Cena za pohodli byva vysoka. Napfiklad na jednu kadvovou kapsli s 8 g kavy pfipada
5 g odpadu zejména hliniku a jeho slou¢enin. K recyklaci se dostane jen zlomek téchto
obald.

« V roce 2015 vypil kazdy Cech 212 litré nealkoholickych napojti. Celych 23 % tvofila
balena voda, dalSich 57 % pak slazené limonady. ’

+ nakupy si planujte a zvazujte i velikost baleni,

-+ pouzivejte vlastni kosiky, sitovky nebo latkové tasky,

+ davejte pfednost pultovému prodeji - vyrobkdm nebo potravinam bez obald,
+  pijte kohoutkovou vodu,

+ volte nahradni naplné a koncentraty,

+ vybirejte obaly z jednoho druhu materialu, usnadnite tim tfidéni a recyklaci,
+ pouzivejte obaly opakované,

* nepotfebné obaly vyhazujte do pfislusnych kontejner( na tfidény odpad.

Bezobalové nakupovani

Nejen ve svété (ve Francii, Anglii, Kanadé, USA), ale i v CR existuji tzv. bezobalové
obchody, kde muzete nakoupit ¢aste¢né, nebo zcela do vlastnich nadob ¢i oball. Tento
zpUsob prodeje testuje v Praze neziskova organizace Bezobalu.org. Potraviny zde koupite
a odnesete ve vlastni nadobé. Pfipadné muzete pouzit latkovych pytlikd, které jsou na
prodejné k dispozici. Kromé toho, ze zamezite vzniku ur€itého mnozstvi odpadu
z obal(, Ize zde nékteré potraviny koupit levnéji. Obchodnik nakoupi velké baleni a postupné
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doplfiuje vysypaci zasobniky, ze kterych se obsluhuje zakaznik. Vydejna v Bélehradské
ulici je testovaci prodejna, na zakladé jejiho provozu by mély byt prozkoumany zpusoby
distribuce nebaleného zbozi. BezObalu.org na webovych strankach upozorriuje na to, ze
soucasna interpretace hygienickych norem neumozruje samoobsluzny nasyp nebaleného
zbozi. Proto tento krok provadi v testovaci prodejné vyskoleny personal. Cilem je tedy najit
zpusob optimalni jak pro zakaznika, tak i kontrolni organy. Organizace pfipravuje koncept
manualu, Skoleni a konzultaci pro dalSi obchodniky, ktefi také maji zajem otevfit takovou
prodejnu.

DalSi informace k tématu najdete na internetu:
WWWw.mzp.cz; www.cenia.cz; www.bezobalu.org; www.jaktridit.cz; atd.
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( )
~Pomahawe vlehéit praei, zkratit
vzdalenosti, prinasime zabavu. Je

nas stale vic a mame nové
a zajimavejsi funkce. Vétsinou
nas ale vyradite z provozu driv,
nez bychow si prali. Rozhodné
newvsime byt vidy hned odpadem.”

S J

1) Nebudu se u vas nudit? 2) Jsem pro vas ta prava?

Opravdu potrebujete / X Pro dvouclennou rodinu
novy spotfebi¢? Jak ¢asto NN je vhodna mycka nadobi

ho budete vyuzivat? Je o Sifce45cmna8-9

mozné si ho jen vypujéit, sad prostirani. Pro vétsi

nebo naopak sdilet se Sirsi rodinu je jiz vhodna mycka

rodinou, nebo se sousedy? Sirok& 60 cm a to pro svou
pofizovaci hodnotu i vétsi
kapacitu.

3) Vonavé kaficko — pozor & 4) Vybrali jste mi spravné

na odpad! o misto?

Kavovary na zrnkovou kavu Misto pro lednicku by

nemélo byt na pfimém

maji levnéjSi provoz a méné

odpadu. slunci, v blizkosti trouby,

V rodiné se spotfebou 6 kav mycCky ani sporaku. Okolni
denné jsou roCni naklady na teplota nad 20 °C zvySuje
kavu v kapslich az 20 000 spotfebu energie.

Ké&. Kvalitni zrnkovou kavu
nakoupite za 5 000 K¢ na
rok.
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5) Pecujte o nas!

V navodech vyrobcl se
dozvite, co mame radi
a co nam 8kodi. Obc¢as
potfebujeme vycistit, sefidit, i ochranit display.
néktefi odvapnit, vysat od

prachu. My budeme déle

slouzit a vy uSetfite!

6) Chci byt in

Obal na mobil mize byt
nejen v barvach, které
prave leti, ale pomuze

7) Posli nas dal 8) Dejte nam novy zivot
S e mmoioise, 5% g -
y Kdyz uz nas nepotfebujete, Kdyz uz nas nelze oprauvit,
..~ Mmulzete nas prodat, vymeénit Q @ pak patfime k recyklaci.
nebo darovat, radi budeme Ta zajisti opétovné
slouzit jinde. a materialové vyuziti pro
90 % nasi hmotnosti.

Priimérna doba pouzivani mobilniho telefonu je 12 — 18 mésicl, ackoliv zivotnost je
nékolik let. 8

Kazdy rok méni telefon 1/4 obéant CR, to znamena 2,5 milionu prodanych mobild. °
Svij telefon méni 2/3 lidi z davodu pofizeni vykonnéjsiho pfistroje, nikoliv kvuli poruse. 1°
Roéné se v CR proda 180 000 tun elektrospotiebiéll. Za stejné obdobi je vyfazeno k recyklaci
jen 60 tisic tun spotiebicu. "

Lidé obmeénuji pracky, ledni¢ky a suSi¢ky primérné po 13 letech, nej¢astéji (ze 70 %)
kvUli porucham a nespolehlivosti, z 20 % pro nedostatek funkci a zastaraly design, 9 %
pro vysokou spotfebu energie. 2

Koupit energeticky Usporny spotfebi¢ nestaCi. KdyZz se Clovék nefidi doporu¢enim
vyrobce a domaciho pomocnika neudrzuje, stoupaji naklady na provoz a zkracuje se doba
zivotnosti. Napfiklad ndmraza na vyparniku chladni¢ky tepelné izoluje a tim sniZuje chladici
vykon. Pokud je vrstva ledu silnéjSi nez 3 mm, zvySuje spotfebu energie az 0 75 %. '3

Cim vétsi lednice, tim vy$si spotfeba energie. Kazdych 100 litrti na pouzitelném objemu
zvySi spotfebu energie 0 20 %. Pro jedno a dvouclennou doméacnost staci uzitny objem
v rozmezi 100 az 140 litr(d. Pokud Zzije v domacnosti vice osob, pocita se s 50 litry na
osobu. ™ Prostor chladni¢ky by mél byt vyuzit alespori ze 70 %, pfiCemz se pocita
s prostorem 50 az 70 litr0 na osobu. Sou€asné plati, Zze za kazdych 10 litrG objemu
chladni¢ky (mrazni¢ky) se ro¢ni spotfeba elektfiny zvySuje o 15 az 20 kWh. 15
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+ Nekupujte spotiebic¢e impulzivné. Pfemyslejte, k ¢emu a jak ¢asto je budete pouzivat?

+ Je nakup nového spotiebice jedinym feSenim?

« Zvazte nakup z bazaru, vypujcku z pdjéovny nebo od souseda.

+ Pfed nakupem porovnavejte nejen pofizovaci cenu, ale i naklady na celou dobu pouzivani.

+ Energeticka naro¢nost, spotieba vody, vyménné prvky (napf. pytliky do vysavace /
vysavani do vody; napiné do inkoustovych / laserovych tiskaren).

« Vybrali jste si? Jakou zaruku dava vyrobce? Existuje v okoli servis pro pfipad poruchy?

+ O své pomocniky se starejte, vyuzivejte je v optimalnich podminkach, udrzujte je v Cistoté.

+ Pokud je jiz nepotfebujete, nabidnéte je k vyuziti nékomu jinému, prodejte je, vymérite
nebo darujte.

+ Nefunkéni a neopravitelné elektrospotiebiCe odevzdejte k recyklaci (v obchodé pfi
nakupu noveho, do sbérného dvora nebo do kontejneru na elektro).

Dalsi informace k tématu najdete na internetu:
WWW.mzp.cz; www.cenia.cz; www.uspornespotrebice.cz; www.vsezaodvoz.cz;
www.dtest.cz; www.jsemzpet.cz;
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4 .
«NeZ si obleceni, boty

a textil miZete koupit, je
k vypéstovani
a vyrobé freba velké
mnozZstvi vody, energie
i lidského usili. Je §koda,
kdyZz pak jen jako madni
vystrelek lezime ve skrini

a nikdo nas nenosi.”
\_ J

1) Zapomenuté poklady 2) Chytré pohodli
Opravdu potiebujete nové Snimatelné potahy zidli
tricko, kalhoty, boty, zaclony M a sedacek umozni snadné
&i povledeni? Prohlédnéte prani a gisténi. Casto jsou
nejprve doma obsah skfini. oboustranné, s riznymi
Mozna budete prekvapeni, vzory a tak vas neomrzi.

co vSechno tam mate.

3) Pomala méda
Novy termin v médé. Klade

4) Bazar party
Uz vas Satnik nudi?

ddraz na kvalitu, femeslnou Sezvéte znamé
dovednost, podporuje a u dobrého jidla a piti
lokalni navrhare i vyrobce. vymeérite své obleCeni za
Je alternativou k rychle se jiné.

ménicim moédnim trenddm.

5) Bud'te kreativni
Na internetu najdete
spoustu napadu na drobné

6) Internetové portaly —
za odvoz
Nabidnéte obleceni, textil

opravy nebo tfeba navod i obuv na internetu

jak ze starého triCka béhem k prodeji, za odvoz, nebo

chvilky vytvofit latkovou tfeba za ¢okoladu. Staci

tasku. fotografie a zajemce se
brzy najde.
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7) Charitativni sbirky & 8) Recyklaéni smycka

a kontejnery Na vyrobu jedné fleecové
Textil osati lidi v nouzi, Q@ budny staci pfiblizné 50
dalSim da praci pfi tfidéni PET lahvi. Z textilu mohou

i zpracovani, bude byt deky, podlozky, uklidové
materialem pro nové materialy. Vyhledavejte pfi
vyrobky. nakupu vyrobky

z recyklovanych
material(! 152

- Roéné se v CR vytfidi k opétovnému pouziti a recyklaci 1 — 2 kg textilu na osobu. 1

+  Kazdy obéan CR vyprodukuje roéné na 280 kg smésného komunalniho odpadu. Z toho
5 % tvofi textil, obleCeni a obuv. Jedna se o cenny material, ktery by nemél koncit na
skladce, nebo ve spalovné. ”

+ Vite, Ze nez si koupite jeansy, procestuji az 20 000 km? (péstovani baviny — Uzbekistan,
tkalcovny — Indie, barvirny — Cina, tovarny na $iti — Bangladés, piskovny a finalizace —
Turecko, prodej - CR). 8

+ Levné oble€eni si muzeme nakupovat ¢asto zejména diky velmi levné pracovni
sile v jinych Castech svéta. Tlak na cenu zpusobuje mimo jiné az nelidské pracovni
podminky zaméstnanc( ve vSech vyrobnich fazich.

+ nakupy si planujte a premyslejte, zda novy textil, oble¢eni nebo obuv opravdu potfebujete,

* pfi prani a Cisténi textilu i obuvi dodrzujte doporuceni vyrobcu, oble¢eni perte naruby
a suste na vzduchu, ale ne na slunci a ne v susiCce, textil bude pomaleji starnout,

« opravujte €i vyuzivejte opraven obuvi i obleceni,

+ své nepotiebné obleCeni nabidnéte k prodeji v kamennych nebo internetovych bazarech,

+ obnoSeny textil a obuv pfedavejte charitativnim organizacim, nebo odkladejte do
pfislusnych kontejner(.

DalSi informace k tématu najdete na internetu:
WWW.mzp.cz; www.cenia.cz; www.nazemi.cz; www.vsezaodvoz.cz; www.greenglasses.cz;
www.ekoznacka.cz; atd.
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7

1) Zajimejte se kdo, kde

a za jakych podminek pro
vas nabytek, koberce

a dalSi kousky vyrobil.
Davejte pfednost vyrobclim

z vaseho regionu.

3) Zarizujete si
studentsky byt?
Nakupem z bazaru muzete
uSetfit. A co navstivit blesi
trh?

20

Kdo ma Zidli, ten bydli’ rika
se. Moda se dotyka stale vice
i nabytku. Kazdému se ale libi
néco jiného a tak jswe radi,
kdyz slovZime svému Uéelu co
nejdéle a vibee nevadi, Ze

v riizayeh lidi’

2) Bud'te tvofrivi

Na internetu najdete
spoustu navodl a napadu
na drobné opravy.
Zajimavé kusy nabytku Ci
vybaveni domacnosti

z babi¢ciny pldy mizete
pretvofit pro interiér, ktery
budete mit jen vy.

4) Remeslo zije

Opravu a renovaci zadejte
femeslnikim nebo
vytvarnikiim ve svém okoli.
Sami se muzete prihlasit do
nékteré tvorivé dilny.



5) Internetové portaly - za 6) Charitativni programy

odvoz a sbirky

Nabidnéte nepotfebny Pouzity ndbytek, ale

nabytek a dalsi vybaveni i nadobi a dalSi vybaveni

domacnosti k prodeji nebo pomuze lidem v nouzi,

za odvoz na internetu. Staci dalSim da praci pfi tfidéni

fotografie a zajemce se a drobnych opravach.

brzy najde. O co nebude zajem, stane
se materialem pro nové
vyrobky.

7) Za nepotrebné vyrobky 8) Recyklaéni kruh

L~ oo Q méstska zelen &

; Vite, Ze se nektere
‘ V réamci projektu ,Druhy Q @ materialy ze starého

zivot* mohou Brriané nabytku recyklu;ji?

darovat nepotiebné Napfriklad ze dfeva se po
vybaveni doméacnosti do vytfidéni a drceni stavaji
verejné sbirky na vybranych dfevotfiskové desky.

sbérnych stfediscich
odpadu. Vytézek ze sbirky
za prvni 4 mésice ve vysi
cca 55 000 K¢ ozdobil
mésto kvétinovou vysadbou.

9) Knihy nejen na cestach
§ . Diky projektim jako jsou Knihobudky, Knihy do vlaku nebo Pouli¢ni knihovny,
" mzete nabidnout své knihy dal§im &tenaftim. V t&chto vefejné pFistupnych
kniznich samoobsluhach si knihu snadno puj¢ite ¢i vymeénite za jinou.

Koberce, nabytek a dalSi vybaveni domacnosti tvofi az 10 % komunalniho odpadu — to
je 350 tisic tun rocné. Jedna se Casto o véci, které by jesté mohly nékomu poslouzit. °

Vv

Domacnost

plast nebo papir. Tézba a zpracovani kovd, vyroba plastl a péstovani dfeva a vyroba
z ného, na v8e bylo potfeba velké mnozstvi energie i lidského usili.

Nadobi, pfibory, hrnce a dalSi vybaveni domacnosti pouzivaji lidé ¢asto dlouha léta.
Nékteré obzvlasté zajimavé kousky se dédi z generace na generaci. Nakupovat
s rozvahou a nadc¢asové vyrobky se rozhodné vyplati.

21



+ nakupy si planujte a pfemyslejte, zda nové vybaveni domacnosti opravdu potfebujete,

+ volte takové vyrobky, které nezatézuiji zivotni prostfedi a neohrozuji vase zdravi, napfiklad
lepidla na koberce nebo natérové hmoty,

« udrzujte nabytek, koberce i dalSi vybaveni domacnosti dle doporuceni vyrobce, bude
vam déle a lépe slouzit,

* nepotiebné vybaveni nabidnéte k prodeji v kamennych nebo internetovych bazarech,
nebo predejte mistnim organizacim (napf. Skolam, domum déti a mladeze, atp.) Ci
charitativnim organizacim,

* neopravitelny ndbytek a vybaveni odvezte do sbérného dvora.

O éem vypovida certifikat FSC?
Certifikace FSC 2° pfedstavuje systém 1. lesni certifikace a 2. certifikace spotfebitelského
fetézce s celosvétovou plsobnosti.

1. Lesni certifikaci systtmem FSC se rozumi proces kontroly konkrétniho lesa, zda je
obhospodarovan v souladu se standardem FSC. Je — li tomu tak, ma vlastnik lesa pravo
pouzivat pro dfevo ze svého lesa logo, které na trhu jeho dfevo odlisi od dfeva nejasného
plvodu. Rozloha lesl certifikovanych systémem FSC velmi rychle roste. V ¢ervnu
2009 bylo celkem certifikovano pfes 114 miliond hektard lesa v 82 zemich svéta. Z toho
zhruba polovina rozlohy pfipadé na Evropu.

2. Prostfednictvim certifikace zpracovatelského (spotfebitelského) fetézce
(C-0-C, chain of custody) je mozno zarucit, Zze kone€ny vyrobek pochéazi
z lesl s certifikdtem FSC. V praxi to znamena, Zze kazdy zpracovatel ve
zpracovatelském fetézci od lesa k zakaznikovi musi ziskat certifikat FSC. To
dava zakaznikovi jistotu, ze kupuje vyrobek z Setrné obhospodafovanych lesu.

Na trhu najdeme FSC certifikované hracky, nabytek, okna, dvefe, schody, zelezni¢ni
prazce, zahradni nabytek, nabytek do doméacnosti, kancelafi, potfeby pro kutily, kuchyriské
nacini a stavéji se domy a mosty ze dfeva FSC. Velky rozmach zaznamenava vyroba
certifikovaného papiru a vydavani knih, ¢asopisl a jinych publikaci na FSC papiru.

Dalsi informace k tématu najdete na internetu:
WWW.mzp.cz; www.cenia.cz; www.vsezaodvoz.cz; www.sberne-dvory.cz; atd.
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~
«Zdalo by se, Ze stavebni

odpad vznika az pri
bourani budov, ale neni
to tak. KdyZ se o odpadu
premys$li vz pri planovani
stavby, je ho pak mnohewm
méne.”
G )

1) O odpadech
‘ ’ s projektantem
Stavite diim? Jako investor
muzete ovlivnit mnozstvi
budoucich odpadu jiz pfi
pFipravé projektu vhodnou
volbou konstrukénich prvkd
a stavebnich materiala.
Zvolte s projektanty takové
feseni, které umozni
v budoucnu pfi opravach
Ci pfestavbé snadnou
demontaz bez bourani.

‘ prostredi

EEmmm Radte sesodborniky

NEED a uprednostriujte vyrobky,
které obsahuji co nejméné
nebezpecnych latek. Zdravi
Skodlivé latky obsazené
v nékterych pojivech,
natérovych hmotach, mohou
docasné, nebo i dlouhodobé
ovliviiovat vnitfni klima stavby
a tedy i zdravi obyvatel.
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2) Planujte a pocitejte,
vyplati se to!

Spravnym propoctem
potfebného materialu se
uSetfi 2x. Jak pfi ndkupu

materialu, tak pfi nakladani

se zbytky, jako s odpadem.

4) Naradi

Néktera zafizeni a nafadi
vyuzijete pravé jen pfi
stavbé €i rekonstrukci
domu. Vypujcit si je od
souseda nebo v pljéovné
je levnéjsi a Setrnéjsi

k zivotnimu prostfedi, nez
nakup vlastniho.

Stavebniny



5) Mate prebytky?
Aktuélné nepotfebny material
nabidnéte k prodeji, nebo

6) Material z demolice
PFi pfestavbach ¢asto
dochazi k bourani. Nemusi

PRODEJ

darujte. Existuji nejen stavebni ale nutné vznikat jen odpad
bazary, ale i specializované k recyklaci. Vhodnou
webové portély, kde snadno formou demontaze je
najdete kupce. Prebytky v nékterych pfipadech
pravdépodobné v dohledné mozné zachovat prvky
dobé nevyuzijete a pfi delSim jako dvefe, okna, ale
skladovani mlze dojit k jejich i konstrukce pro dalSi
znehodnocen diky omezené vyuziti. Ty pak muzete
zivotnosti. prodat, darovat, nebo sami

pouzit. Na prodeji historicky
cennych véci je mozné
i vydélat.

H 7) Obaly jsou vSude
p Také pfi vystavbé a rekonstrukci objektt vénujte pozornost odpadim z obalu.

M Obaly od vyrobkl a chemickych latek — natért &i lepidel, mohou obsahovat
nebezpecéné latky. Proto patfi na sbérny dvir, nebo je odevzdejte pfi svozu
nebezpecnych odpadu, ktery musi kazda obec organizovat minimalné 2x do
roka. Ostatni obaly odneste do kontejnert na tfidény odpad.

- Stavebni odpady tvofi v CR vice nez 51 % v&ech odpadti a ackoliv se jedna vétsinou o vysledek
podnikatelskych aktivit, stavebni odpady z doméacnosti maji svlj nezanedbatelny podil. !

+ 98 % stavebniho odpadu je mozné recyklovat. %

« Stavebni materialy se vyvijeji a vétSi pozornost je vénovana ochrané zivotniho prostredi
a zdravi lidi. Proto je vhodné pfi rekonstrukcich vénovat pozornost dfive pouzivanym,
ale prokazatelné Skodlivym materialim a latkam.

Na které materialy je treba dat pozor pri rekonstrukcich?

Ve stavebnich materidlech se mohou objevovat problematické az Skodlivé latky. Pfi

rekonstrukcich je mozné se potkat s materialy s obsahem téchto latek Castéji ¢i ve vySSich

koncentracich. Jedna se zejména o nasledujici:

+ azbest (v materialech pozarni ochrany a tésnicich materialech, podlozky starSich PVC
podlahovin,...)

+ biocidy na ochranu dfeva (biocid je obecné oznaceni pro latky pouzivané k hubeni,
tlumeni nebo omezovani ristu Skodlivych organisml — nachazet se mohou napfiklad

24



v barvach ¢&i pfimo v prostfedcich proti Skiidctim)

« formaldehyd (v dfevotfiskovych deskach a dfevénych materidlech, v disperznich
lepidlech, lacich a barvach, pfipravcich na Upravu parket atd.)

+  PAU - polycyklické aromatické uhlovodiky (v parketovych lepidlech, tésnénich proti
vlhkosti)

+ zmékcovadla (zpomalovace horeni, vyrobky z PVC jako jsou napt. podlahové vyrobky,
textilie, rizné vyrobky z plastu)

PFi demontazi a demolicich tyto materialy patfi oddélené jako nebezpecné odpady na sbérny dvdr.

Kterym latkam se pri vystavbé vyvarovat?

V dnesdni dobé je mozné omezit pfitomnost nebezpecnych latek ve vyrobcich pouzitych pro
stavbu nejen diky pokraéujicimu védeckému vyzkumu, ale i sledovanim informaci o slozeni
vyrobku. Napfiklad je mozné preferovat ekologicky Setrné vyrobky a vyrobky zalozené
Cisté na prirodni bazi.

Dnesni trh nabizi napf. Siroké mnozstvi barev a lakd na rdznych chemickych bazich.
V soucCasné dobé Ize na trhu ziskat barvy epoxidové, alkydové, akrylatové, silikonovée, jak
feditelné syntetickymi fedidly, tak i vodou. Z environmentalniho pohledu Ize jednoznacné
doporucit vodou reditelné barvy.

V oblasti tepelnych izolaci je v sou¢asné dobé nejdiskutovanéjSim tématem obsah latek
zpomalujicich hofeni (hexabromcyklododekanu - HBCDD) v izola¢nich deskach z pénového
a extrudovaného polystyrenu. Této latce skoncila autorizace v ramci EU v roce 2015
a nyni se jiz nesmi v izolacich pouzivat. Polystyren tedy nepatfi do popelnice na smésny
komunalni odpad, ale bud do kontejneru na plast, nebo na sbérny dvur.

U dfevénych podlahovych krytin je mozno vyuzit provéfené produkty s certifikaci dfeva
FSC nebo PEFC (Program for Endorsement of Certification Systems). Dfevo by mimo jiné
nemélo byt oSetfeno nebezpeénymi pesticidy a biocidy.

DalSi rizikem jsou pojiva, adheziva €i lepidla s vy$Sim obsahem nebezpecnych latek, zejména
formaldehydu. V souCasné dobé vSak Ize najit i produkty, které formaldehyd neobsahuji
vubec a to napfiklad na bazi s6jové mouky. 23 24

V podlahovych krytinach na bazi PVC se doporuCuje omezit pouzivani ftalatovych

zmékcovadel. V textiliich a kobercich je tfeba mit se na pozoru pfed zpomalovaci hofeni na
bazi bromu (PBDE, PBB).
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Za kazdy z postupl €i navyku, ktery je samozfejmosti ve tvém zivoté, ti pravem nalezi ©,
Tak schvalné, kolik jich nasbiras?

Mas néjaké figle a triky, které se ti osvédCily a my jsme na né zapomnéli? Napis je do
prazdnych fadek v zavéru kapitol.

Piredchazeni
vzniku odpadu
v domacnosti

Potraviny
v domacnosti

Osvojeny
Zakladni krok postup

©/®
Pro potraviny chodim s nakupnim seznamem.

S pfipravou nakupu zac¢inam doma, nakupni seznam
sestavuji podle poctu stravnikl pro nadchazejici dny
a podle aktualniho stavu zasob.

AKCnimi slevami se necham zlakat, jen kdyz vim, ze
vyhodné nakoupené potraviny opravdu potfebuji a v€as je
VYyuZziji.

U véci ulozenych v lednicce kontroluji pravidelné datum
spotfeby.

U véci ulozenych ve spizi kontroluji pravidelné minimalni
dobu trvanlivosti.

Otevfené potraviny konzumuiji pfednostné co nejrychleji.
Udrzuiji ledni¢ku uspofadanou a Cistou.

Skladuji potraviny podle principu ,first in first®, tj. nové
potraviny za staré.

Potraviny skladuji pfi teplotach a podminkach uvedenych
na obalu ¢i podle rad prodavajicich (napf. farmare z trhu).

U mrazenych potravin se snazim nepferuSovat stupen
zamrazeni.

Porce na talif serviruji tak, Ze po nikom z domacnosti
nezbyvaji zbytky.
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Potraviny Vyuzivam zasoby beze zbytku.

v domacnosti
Prebytky potravin zavaruji, suSim, zamrazuiji.

Prebytky vafeného jidla, pokud je rychle nespotfebuiji, po
vychladnuti zamrazuiji.

V restauraci zadam porci, kterou dokazu snist, nebo si
nechavam zbytky zabalit s sebou domu.

NevyuZzitelné zbytky z pfipravy pokrmd odkladam na
kompost nebo do nadob na bioodpad.

Moje tipy
na omezeni
odpadu

z potravin

Obaly Pokud je to mozné, preferuji potraviny a vyrobky bez obald.
Pfi vybéru zboZi zvazuji i pfiméfenost a velikost baleni.

Pouzivam pfi nakupech vlastni tasku (napf. latkovou Ci
,sitovku“) nebo kosik.

Davam pfednost pultovému prodeji potravin.
Piji pfevazné kohoutkovou vodu.
Pouzivam nahradni naplné a koncentraty.

Vyhybam se mini porcim (napf. suSenek, mléka, kavy,
cukru), které spotfebuji mnoho obald.

Vybiram obaly z jednoho druhu materialu (snazsi tfidéni,
recyklace).

Pouzivam obaly opakované.
Obaly kreativné pouzivam k jinym uceltm.
Nepotiebné obaly vyhazuji do pfislusnych kontejnerd na

tfidény odpad.
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Moje tipy
na omezeni
odpadd

z potravin

Elektro-
spotfebice

Moje tipy

Nakupy si planuji a nakupuji spotfebice s rozvahou.
Pfemyslim k ¢emu a jak Casto budu spotfebi¢e pouzivat.
Nékteré spotrebicCe si pljcuji z pajcovny nebo od souseda.
Nakupuiji spotfebice i z bazaru.

Pfed nakupem porovnam nejen pofizovaci cenu, ale
i naklady na celou dobu pouZzivani (energeticka naro¢nost,
spotfeba vody, vyménné prvky — napf. pytliky do vysavace
/ naplné do inkoustovych a laserovych tiskaren, atd.)

Je pro mé dulezita i zaruka, kterou dava vyrobce
a dostupnost servisu pro opravy.

Pro umisténi spotfebice v domacnosti hledam misto
s vhodnymi podminkami. Napfiklad ledni¢ku nepostavim
vedle sporaku.

Ke spotfebic¢lim se chovam Setrné, napf. na mobil mam
pofizeny ochranny kryt.

Pravidelné provadim udrzbu dle pokynl v navodu
spotiebiCe (odvapriovani, vyména filtrl atd.).

Pokud spotfebi¢ nepotfebuji a je funkeni, nabidnu ho
nékomu jinému, prodam ho, vyménim ¢i daruiji.

Nefunkéni a neopravitelné spotfebice odevzdam k recyklaci
(v obchodé pfi nakupu nového, do sbérného dvora, nebo
do kontejneru na elektro).
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Textil

Moje tipy
na omezeni
odpadui

Z textilu

DalSi vybaveni
domacnosti

Nakupy si planuji a pfemyslim, zda novy textil, oble€eni
nebo obuv opravdu potfebu;ji.

Oblec€eni na jedno pouziti, napf. pro vyznamné slavnostni
prilezitosti, si zapujCuiji.

Pfed pranim a Cisténim si kontroluji etikety na textilu i obuvi.

Oblec€eni peru naruby, susim na vzduchu, ale ne na pfimém
slunci (textil pomaleji starne, také barvy pomaleji blednou).

Drobné opravy provadim doma nebo nosim k zasiti ke
Svadlené a do opraven obuvi.

Vyuzivam bazaru (v€. e-bazar() obleceni pro prodej nebo
nakup.

NevyuZivané obleCeni sdilim / ménim / daruji v rodiné nebo
v okruhu pfatel.

Nepotfebné oblecCeni a textil vyuzivam k dalSim ucelim (ze
starého tricka vyrobim textilni taSku atd.)

ObnosSeny textil a obuv pfedavam charitativnim
organizacim, nebo odkladam do pfislusnych kontejnerd.

Nakupy souvisejici s vybavenim domacnosti si planuji
a zvazuiji, zda nové vybaveni domacnosti opravdu potrebuiji.

Nakupuji vybaveni doméacnosti i z bazaru.

Nékteré kusy (napfiklad specialni naradi) si pajcuiji
z pUjCovny, pfipadné souseda, znamych atd.

Malo vyuzivané vybaveni doméacnosti (jako napt.: sekacku
na travu, michacku, susi¢ku na ovoce) sdilim se sousedy,
nebo v ramci rodiny.
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Pfi opravach a udrzbé domacnosti volim takové vyrobky,
které nezatézuji Zivotni prostfedi a neohrozuji moje zdravi
(napft. lepidla, natérové hmoty aj.)

Udrzuji nadbytek, koberce i dalsi vybaveni domacnosti dle
doporuceni vyrobce.

Opotfebované kusy repasuiji.

Nefunkéni kusy se snazim opravit svépomoci ¢i pomoci
odbornika.

Nepotfebné kusy kreativné pouzivam k jinym a&ellm.

Vybaveni domacnosti, které jiz nepotfebuji, daruji, nebo
nabidnu k prodeji prostfednictvim riznych bazaru.

Své nepotfebné vybaveni nabidnu mistnim ¢i charitativnim
organizacim.

Nefunkéni a neopravitelné kusy odkladam do pfislusnych
kontejnerl ¢i na sbérny dvur.

Moje tipy

na omezeni
odpadu

z domacnosti

Celkem jswe ti nabidli 99 tipl, které v praktickém Zivoté pomahaiji predchazet
vzniku odpadd. Kolik z nich je souédsti tvého Zivota? Kolika © ses odménil?
Pokud jich mas alespon 35, tak GRATULUJEME! Ziskat dalsi bude jednoduché

a jisté i zabavié. Oznaéil sis © 10 a méné polidek? No, tedy neni to nyni z4dna

slva, ale nezoufej. Gasto staci jen vice si odpadi viimat a nechat se inspirovat!

— / | \ AN
s U
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