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poradna pro pozistalé

Hodnotami nasi sluzby je odbornost, dobrovolna,
ryzi pomoc a vlastni prozita zkusenost s tézkou ztratou.

Nase sluzba je urcena lidem

» kterym zemrel nékdo blizky z jakékoliv pric¢iny

« kterym zemreli rodice

« kterym zemrelo dité (béhem téhotenstvi, ¢i po porodu v jakémkoliv véku)

Formy pomoci - ambulantni / terénni / distancni

« osobni, telefonicky, pisemny nebo online kontakt dle dohody
« laickd pomoc, sdileni, doprovazeni

« krizova intervence

« psychoterapie individualni, parova, rodinna

« nabidka svépomocnych skupin, vzpominkové akce

= spiritualni podpora, knihovna

- pravni a socialni poradenstvi
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Ve smutku nad ztratou nejblizsich nejste sami...

Na ztratu blizkého nejste sami

Neziskovy spolek Plzenska zastavka z. s. poskytuje fyzickou
amoralni pomoc osifelym rodinam, kde zemrelo dité, rodinam,
kde zahynul jeden nebo oba rodi¢e a zanechal po sobé déti,
osamélym vdovam a vdovclim po nahlé ztraté partnera.
Pom&ha lidem pfi traumatickych ztratach i necekanych
Umrtich (sebevrazdy, nehody, Gmrti miminka).

Dilezitym bodem péce v tomto zranitelném obdobi je
doprovazeni pozustalych, nebot setkani se smrti mizZe
aktivizovat uviznuti v traumatu.

»KdyZ mi onoho chladného listopadového dne zemiel muzZ,
tdta tfi nasich malych déti, ¢asto jsem marné hledala odpovéd’
na otdzku: Proc? Pro¢ on a proc se tohle stalo prdvé ndm? Az
casem jsem dosla k tomu, Ze tohle nejsou ty sprdvné otdzky...“
Mirka

Truchleni

Truchleni nékdy potfebuje odbornou podporu. S jakymi
otdzkami se od truchlicich setkavame: Jak to viechno zvladnu?
Bojim se pohbu, co mam délat? Jaky dopad ma ztrata naseho
miminka na sourozence v rodiné? Jak mam reagovat, kdyz
brec¢im pred kolegy? Je rozdilné truchleni muze a Zeny? Jak
mluvit o Umrti s ostatnimi?

Intervence pFimé péce

Poti'ebnd konzultace miZe probéhnout jednou nebo i vicekrat.
MUze byt jako jediny podpurny kontakt, nebo se domlouvame
na pokracovani. Smrt blizkého ¢lovéka nas vybizi ke hledani
smyslu Zivota a naSe poradkyné jsou pro klienty pravodci na
téchto cestach.

Individualni pFistup
Nade sluzba je poskytovana na zakladé dobrovolného rozhodnuti klienta. Vychazi z jeho
individualnich potreb a pfani, poradci se pri praci Fidi etickymi zasadami a mléenlivosti.
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Tisk tohoto letdku byl finanéné podpoien Plzenskym krajem a méstskymi obvady Plzeri 3 a Plzen 1.

www.plzenskazastavka.cz



